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Ringersportverein Merseburg e.V.
Merseburger Strale 49 b
06217 Merseburg / Beuna

Wie ye/nl» dag?

... fir Sie ganz einfach!

RINGERSPORTVEREIN
MERSEBURG e.V.

@

Bei Interesse melden Sie |hr Kind bei der
Kindergartnerin oder dem/der Lehrer/in an. Das
Projekt ,,Bewegung erleben - Ringen und
Raufen” findet 1x wdchentlich mittwochs von
14:00 - 15:00 Uhr in unserer Turnhalle in der
Naumburger StraBe statt und ist fiir Sie vorerst
mit keinerlei Kosten oder Aufwand verbunden.

Unser Fahrdienst holt die teilnehmenden
Kinder direkt aus der Einrichtung ab und bringt
sie auch sicher wieder zurick.

Sie sind als Gaste natirlich herzlich
willkommen!

Ansprechpartner:
Marco Golembiewski
Telefon 0177 4800062

™
Jochen Jentsch B 6wey W &r{e/éﬁl’b

Telefon 0157 72744414 Spielerischer Zweikampf
starkt Ihr Kind!

www.rsv-merseburg.de
E-Mail: ringen@rsv-merseburg.de

Es ware schon, wenn Sie lhren Kindern an diesem Tag : P

bequeme, sportliche Sachen und Turnschuhe mitgeben Griindungsdatum: 04.12.1991
kénnten.Spezifische Ringsportbekleidung ist nicht not- Hervorgegangen aus den Traditionsvereinen
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wendig! BSG Chemie Buna, Sektion Ringen und .
] ] des BSG IMO Merseburg, Sektion Ringen. Rlngen Und Ra Ufen
Ausfuihrliche Informationen . .
finden Sie auch auf unserer Website Trainings- und Wettkampfstatte: Im Kmderga rten- und
Turnhalle der Schule am Stidpark,
www..rsv-merseburg.de Forderschule, Gru ndschulalter
unter dem Link ,,Bewegung erleben”. Naumburger StraBe 167,

06217 Merseburg-Siid




Unsere Kinder haben das natirliche Bediirfnis
zu rangeln und ihre Krafte zu messen.
Kampeleien treten fast Gberall auf, wo Kinder
sind. Mit unserem Projekt: ,,Bewegung erleben
- Ringen und Raufen“ wollen wir Kindern
vermitteln, Zweikampfe in kontrollierter Form
auszufiihren und ihnen behutsam spielerischen
Ringkampf naher bringen. Wichtig finden wir
hierbei das Sammeln korperbezogener Er-
fahrungen und bei der Erprobung die eigenen
Krafte in der Auseinandersetzung mit dem
Partner zu kontrollieren. ,,Ringen und Raufen*
unterstitzt Ihre Kinder durch:

e Aggressionsabbau

e Starkung der Selbstdisziplin
® Verbesserung der sozialen
Einstellung

Noch mehr lave Flecken? _
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Korperkontakt, den das Ringen wie keine
andere Sportart mit sich bringt, fordert die
Entwicklung Ihrer Kinder entscheidend.

Die Kinder:

lernen mit ihren Kraften umzugehen
schulen ihr Gleichgewicht

verbessern Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Gewandtheit

¢ lernen sich selbst einzuschatzen

e erlangen Sozialkompetenz
(die Unversehrtheit des Partners steht im Vordergrund)

Gewalt varéebgen

Um Streit oder Kampfe zu verhindern, tendieren
wir Erwachsenen meist zur Vermeidung von
Auseinandersetzungen. Kinder miissen aber
lernen, mit anderen zu kommunizieren. Wir
zeigen auf, wie man Konflikte gewaltfrei 16st
ohne ihnen auszuweichen.

Durch den Wechsel zwischen gewinnen und
verlieren beim Ringkampf, entwickeln Kinder
Sensibilitét fiir die Gefiihle des anderen. Sie
lernen Regeln einzuhalten, Toleranz und sich zu
disziplinieren.

Neben der Férderung der kérperlichen Ent-
wicklung ist vor allem auch die Steigerung der
Sozialkompetenz, der gesteuerte Umgang mit
Aggressionen ein groBes Anliegen unseres Pro-
jektes.

fair play

Damit Sie sich keine Sorgen um
Ilhr Kind machen mussen, erklaren
wir Ihnen hier kurz unsere

= Grundregeln:

1. Fair Kdmpfen: Handlungen, die
Schmerzen hervorrufen (also Treten, Kratzen,
BeiBen, Wiirgen, Gelenke verdrehen und ins
Gesicht fassen) sind verboten.

2. Startregel: Der Start wird grundsatzlich ge-
regelt. (z. B. bei zwei Kindern sagen Beide
»~Achtung-Fertig-Los” oder bei Dreiergruppen
sagt der Schiedsrichter ,Fertig-Los”)

3. Stoppregel: Bei Stopp oder
abklopfen wird die Handlung
sofort unterbrochen.

4. Ruheinsel: Fir die
Ruheinsel kdnnen sich die
Kinder selber melden.

,Bewegung erleben* versucht durch Sport ein
Gegengewicht zu dem immer mehr mit Verbots-
tafeln gespickten Lebensraum unserer Kindern
zu schaffen. Uns geht es nicht um Leistungs-
sport - unsere Ubungen machen SpaB und sind
kinderleicht! Ringen unter unserer Anleitung ist

ungefahrlich und flr
wie flr Jungen ein
Erlebnis!

Madchen genauso
aufregendes

e ab 4 Jahren

»Ringen und Raufen“ steht flir Miteinander, fiir
Respekt, faire Auseinandersetzung, Regel-
verstandnis und fir Spa3 an Bewegung in der
Gemeinschaft. Ringen hat nichts mit Catchen
zu tun!

Ihr Kind gewinnt:
® Vorteile im Schulsport
* Kraft & Mut
Ausdauer

Schnelligkeit
Koordination

Beweglichkeit o2
B -




